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Resumen: El documento analizado constituye una guia
editorial para la elaboracién y presentacién de articulos
cientificos en la Revista Cientifica Enfoques del
Conocimiento. Su propdsito es orientar a los autores en
la estructuracion formal, metodolégica y normativa de
manuscritos académicos, asegurando coherencia,
claridad expositiva y adecuacién a criterios de
publicacion cientifica. El texto establece lineamientos
para la redaccién del resumen, palabras clave,
introduccidon, materiales y métodos, resultados,
discusion, conclusiones, agradecimientos, declaracion
de conflicto de intereses, referencias bibliograficas y
resefia de autores. Asimismo, precisa requisitos de
formato relacionados con extensién, tipografia,
margenes, organizacion de tablas y figuras, uso de citas,
referencias en normas APA séptima edicion y fuentes
académicas aceptadas. Como resultado, el documento
ofrece una estructura estandarizada que facilita la
preparacion de manuscritos reproducibles, verificables y
ajustados a exigencias editoriales. Se concluye que la
plantilla funciona como un instrumento técnico para
mejorar la calidad formal de los articulos, reducir errores
de presentacion y favorecer el cumplimiento de criterios
cientificos y editoriales.
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Abstract:

Abstract: The analyzed document constitutes an editorial guide for the preparation and
submission of scientific articles to the Revista Cientifica Enfoques del Conocimiento.
Its purpose is to guide authors in the formal, methodological, and regulatory structuring
of academic manuscripts, ensuring coherence, clarity, and compliance with scientific
publication criteria. The text establishes guidelines for writing the abstract, keywords,
introduction, materials and methods, results, discussion, conclusions,
acknowledgments, conflict of interest statement, references, and author biographies.
It also specifies formatting requirements related to length, typography, margins,
organization of tables and figures, citation style, APA seventh edition references, and
accepted academic sources. As a result, the document provides a standardized
structure that facilitates the preparation of reproducible, verifiable manuscripts aligned
with editorial expectations. It is concluded that the template functions as a technical
instrument to improve the formal quality of scientific articles, reduce presentation
errors, and promote compliance with academic and editorial standards.

Keywords: scientific article; editorial guidelines; academic writing; APA format;
scientific publication.

1. Introduccion

El uso de plataformas virtuales se ha consolidado como un componente estructural de
la educacién superior, no solo por la expansion de modalidades en linea e hibridas,
sino porque estas plataformas organizan contenidos, interaccion, evaluacion,
retroalimentacion y trazabilidad del aprendizaje en un mismo ecosistema. En este
escenario, la autonomia del aprendizaje deja de ser una cualidad deseable y se
convierte en una condicion para sostener la participacion académica, gestionar
tiempos, seleccionar recursos y tomar decisiones sobre el propio progreso formativo
(Dabbagh & Kitsantas, 2012; OECD, 2023).

Sin embargo, el problema central radica en que la disponibilidad de plataformas
virtuales no garantiza, por si misma, aprendizajes autobnomos. Aunque los entornos
digitales amplian el acceso a recursos y flexibilizan los tiempos de estudio, también
trasladan al estudiante mayores exigencias de planificacién, monitoreo,
autorregulacion y persistencia, dimensiones que no todos los universitarios han
desarrollado con igual solidez (Zimmerman, 2002; Pintrich, 2004). Por ello, cuando la
mediacion pedagogica es débil, la plataforma puede operar como repositorio de tareas
antes que como entorno formativo orientado a la autonomia (Panadero, 2017).

En consecuencia, las principales afectaciones del problema se expresan en la
fragmentacién del estudio, la procrastinacion académica, la baja participacion en
actividades asincronicas, el uso superficial de recursos y la dependencia excesiva de
instrucciones externas. La evidencia muestra que, en ambientes virtuales de
educacion superior, las estrategias de gestidon del tiempo, metacognicion, regulacion
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del esfuerzo y pensamiento critico se relacionan con mejores resultados académicos,
mientras que otras estrategias presentan efectos menos consistentes (Broadbent &
Poon, 2015).

Aun asi, la literatura no ofrece una explicacion unica sobre cémo las plataformas
virtuales influyen en la autonomia del aprendizaje, porque el efecto depende de
variables pedagdgicas, tecnoldgicas, motivacionales e institucionales. Las revisiones
sobre aprendizaje autorregulado en ambientes en linea y mixtos coinciden en que las
intervenciones mas efectivas no se limitan a incorporar tecnologia, sino que integran
apoyos explicitos para planificar, monitorear, autoevaluar y ajustar estrategias de
aprendizaje (Wong et al., 2019; Eggers et al., 2021; Luo & Zhou, 2024).

De manera complementaria, persiste una brecha relevante: buena parte de los
estudios se concentra en rendimiento, satisfaccion o frecuencia de uso, pero analiza
con menor profundidad la relacidon entre las funcionalidades de las plataformas —
retroalimentacion, analiticas, foros, secuenciacion de contenidos, recordatorios y
tableros de progreso— y las dimensiones concretas de la autonomia. Esta limitacién
impide distinguir si la autonomia surge por la plataforma, por el disefio instruccional,
por el acompafamiento docente o por caracteristicas previas del estudiante (Viberg
et al., 2020; Xu et al., 2023).

En este marco, la revisidn bibliografica se justifica por su conveniencia académica y
social, ya que permite ordenar evidencia dispersa sobre un fenémeno decisivo para la
calidad de la educacion superior digital. Su valor tedrico consiste en articular el
aprendizaje autonomo con el aprendizaje autorregulado, mientras que su utilidad
metodoldgica radica en identificar categorias de analisis para futuras investigaciones
empiricas e intervenciones institucionales. Ademas, la disponibilidad de literatura
cientifica reciente y bases académicas especializadas hace viable el estudio sin
requerir intervencion directa con participantes (Torres-Fonseca & Lépez-Hernandez,
2014; Panadero, 2017).

Asi, el proposito de este articulo de revisidon bibliografica es analizar el uso de
plataformas virtuales y su influencia en la autonomia del aprendizaje en educacion
superior, considerando los aportes de la literatura cientifica reciente. De forma
especifica, se busca describir las funcionalidades pedagdgicas asociadas con el
aprendizaje autbnomo, determinar las estrategias de autorregulacion mas vinculadas
al uso de plataformas virtuales, comparar hallazgos de estudios en modalidades en
linea e hibridas e identificar brechas tedricas y metodolégicas para futuras
investigaciones (Broadbent & Poon, 2015; Xu et al., 2023).

En sintesis, esta revision aportara una lectura integradora de la relacién entre
tecnologia educativa y autonomia del aprendizaje, evitando asumir que la
digitalizacién equivale automaticamente a innovacién pedagdgica. Su originalidad se
ubica en examinar la plataforma virtual como entorno sociotécnico donde convergen
diseno instruccional, retroalimentacion, interaccion, analiticas y agencia estudiantil, lo
que permite comprender mejor qué condiciones favorecen una autonomia real y
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cuales reproducen dependencia académica en formatos digitales (Kleimola et al.,
2025; Pan et al., 2024).

2. Materiales y métodos

El estudio se desarrolld6 como una revision bibliografica de caracter exploratorio,
orientada a examinar la produccién cientifica relacionada con el uso de plataformas
virtuales y su influencia en la autonomia del aprendizaje en educacién superior. Este
tipo de revision resulta pertinente cuando el propdsito no es comprobar una hipoétesis
causal, sino reconocer tendencias, enfoques tedéricos, categorias de analisis y vacios
de investigacion sobre un fendmeno educativo en expansién. Desde esta ldgica, la
revision permitié organizar evidencia dispersa sobre plataformas virtuales, aprendizaje
auténomo, autorregulacion, mediacion docente y entornos digitales de aprendizaje,
con el fin de construir una comprensién integrada del tema.

De manera coherente con el alcance exploratorio, la unidad de analisis estuvo
conformada por articulos cientificos, revisiones académicas, libros especializados,
capitulos de libro y documentos institucionales pertinentes para el objeto de estudio.
Para ampliar la recuperacion documental, se utilizaron combinaciones de palabras
clave en espanol e inglés, tales como “plataformas virtuales”, “educacion superior”,
“autonomia del aprendizaje”, “aprendizaje autorregulado”, “virtual learning
environments”, “learning management systems” y “self-regulated learning”.

La seleccion de documentos se realizd mediante criterios de inclusién y exclusion
previamente definidos. Se incluyeron estudios publicados preferentemente entre 2015
y 2025, escritos en espafol, inglés o portugués, vinculados directamente con
plataformas virtuales, educacién superior, autonomia del aprendizaje, aprendizaje
autorregulado o mediacién pedagdgica digital. Asimismo, se consideraron trabajos
tedricos clasicos cuando aportaban fundamentos conceptuales indispensables para
comprender la autonomia y la autorregulacion. En cambio, se excluyeron documentos
sin acceso al texto completo, publicaciones duplicadas, materiales de opinidén sin
respaldo académico, trabajos centrados exclusivamente en educacion basica o
secundaria y estudios que abordaban tecnologia educativa sin relacién explicita con
autonomia, autorregulacion o gestion del aprendizaje.

El procedimiento de revision se organizdé en cuatro momentos. Primero, se efectud
una busqueda inicial para reconocer la amplitud del campo y ajustar los descriptores
principales. Segundo, se aplicaron filtros por pertinencia tematica, nivel educativo, tipo
de documento, idioma y periodo de publicacion. Tercero, se revisaron titulos,
resumenes y palabras clave para descartar fuentes alejadas del objetivo del articulo.
Finalmente, los documentos seleccionados fueron leidos de forma analitica,
registrando informacion sobre autoria, afno, objetivo, enfoque metodoldgico,
conceptos centrales, hallazgos principales y aportes a la comprension de la autonomia
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del aprendizaje en entornos virtuales. Este procedimiento favorecié una sintesis
ordenada, transparente y reproducible de la literatura examinada.

El andlisis de la informacion se realizé mediante una matriz de sistematizacion
bibliografica, disefiada para comparar los aportes de cada fuente y agruparlos en
categorias tematicas. Las categorias iniciales fueron uso de plataformas virtuales,
funcionalidades pedagogicas, autonomia del aprendizaje, autorregulacion,
interaccion, retroalimentacion, gestion del tiempo y acompafiamiento docente.
Posteriormente, estas categorias fueron refinadas durante la lectura para identificar
coincidencias, tensiones, vacios conceptuales y lineas emergentes de investigacion.
Al tratarse de una revisién bibliografica, no se trabajé con participantes humanos ni se
recopilaron datos personales; por ello, las consideraciones éticas se centraron en el
uso responsable de la informacion, el respeto por la propiedad intelectual, la fidelidad
interpretativa de las fuentes y la correcta atribucion de las ideas consultadas.

3. Resultados

3.1. Influencia de las plataformas virtuales en la autonomia del aprendizaje en
educacion superior

La influencia de las plataformas virtuales en la autonomia del aprendizaje no debe
interpretarse como un efecto automatico de la digitalizacion, sino como el resultado
de una mediacion pedagogica compleja entre tecnologia, disefio didactico,
acompafamiento docente y agencia estudiantil. En educacion superior, estas
plataformas adquieren valor formativo cuando permiten al estudiante organizar su
itinerario académico, acceder a recursos diversificados, monitorear su avance,
interactuar con otros actores educativos y tomar decisiones informadas sobre su
propio proceso. Desde esta perspectiva, la autonomia no equivale a aislamiento, sino
a una capacidad progresiva para diagnosticar necesidades, definir metas, seleccionar
estrategias, evaluar desempefios y reajustar acciones de aprendizaje (Knowles, 1975;
Dabbagh & Kitsantas, 2012; Panadero, 2017).

Figura 1
Fundamentos de la autonomia del aprendizaje

pﬁ ﬂ
=l
Mediacion Disefio Acompafhamiento Agencia
Pedagodgica Didactico Docente Estudiantil

La interaccion La creacion de Elapoyoy la La capacidad de los
compleja entre experiencias de orientacion estudiantes para
tecnologia y aprendizaje proporcionados por tomar decisiones y
pedagogia para atractivas y los educadores. dirigir su propio
mejorar el efectivas aprendizaje

it JUUT 00U

Nota: (Autores, 2026).
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3.1.1. Planificacién del aprendizaje

La planificacion del aprendizaje constituye una dimension cardinal de la autonomia
porque permite que el estudiante transforme las demandas académicas en una
secuencia organizada de acciones. En las plataformas virtuales, esta planificacion se
concreta mediante calendarios, cronogramas, modulos tematicos, rubricas,
recordatorios, listas de tareas, recursos secuenciados y espacios de consulta
permanente. Sin embargo, la sola presencia de estas herramientas no asegura una
planificacion eficaz; su utilidad depende de que el estudiante pueda comprender la
l6gica del curso, anticipar la carga de trabajo y distribuir sus esfuerzos en funcién de
objetivos explicitos. En este sentido, los entornos digitales favorecen la autonomia
cuando ayudan a articular aprendizaje formal e informal, pero también cuando
ensefian al estudiante a gestionar deliberadamente sus trayectorias de estudio
(Dabbagh & Kitsantas, 2012; Knowles, 1975).

Ademas, una plataforma virtual bien estructurada contribuye a reducir la incertidumbre
cognitiva que suele acompafiar a los entornos de aprendizaje flexibles. Cuando las
actividades se presentan con objetivos claros, tiempos definidos y criterios de logro
comprensibles, el estudiante puede proyectar sus decisiones académicas con mayor
precision. Esta capacidad anticipatoria resulta esencial, pues la autonomia no se limita
a elegir cuando estudiar, sino que implica establecer prioridades, prever dificultades,
dosificar el esfuerzo y reconocer qué recursos son pertinentes para cada tarea. Por
ello, la planificacion en plataformas virtuales opera como un andamiaje inicial que
orienta la independencia sin eliminar la responsabilidad del estudiante (Panadero,
2017; Dabbagh & Kitsantas, 2012).

3.1.2. Autorregulacion académica

La autorregulacién académica representa el nucleo operativo de la autonomia, ya que
integra procesos cognitivos, metacognitivos, motivacionales, conductuales y afectivos
que permiten al estudiante dirigir su aprendizaje con mayor conciencia estratégica. En
el contexto de las plataformas virtuales, esta autorregulacion se expresa cuando el
estudiante revisa sus avances, identifica errores, consulta retroalimentaciones, ajusta
métodos de estudio, reformula metas y selecciona recursos complementarios. Asi, la
plataforma se convierte en un espacio de regulacion cuando proporciona informacion
util sobre el desempefo y no unicamente instrucciones para cumplir tareas. Los
modelos contemporaneos de aprendizaje autorregulado coinciden en que aprender
de manera autonoma exige planificar, monitorear, actuar y reflexionar de forma
recursiva, no lineal ni mecanica (Panadero, 2017; Wong et al., 2019).

No obstante, la autorregulacion no puede suponerse como una competencia
plenamente instalada en todos los estudiantes universitarios. Muchos estudiantes
ingresan a ambientes virtuales con habitos de estudio dependientes de la
presencialidad, escaso control del tiempo, dificultades para monitorear su
comprensién y baja tolerancia a la frustracion ante tareas abiertas. Por ello, las
plataformas deben incorporar apoyos explicitos, tales como autoevaluaciones,
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cuestionarios de practica, retroalimentacién inmediata, analiticas de progreso, foros
de aclaracién y actividades reflexivas. La evidencia sobre aprendizaje autorregulado
en ambientes en linea muestra que estos apoyos son mas eficaces cuando consideran
factores humanos y contextuales, en lugar de reducir la intervencion a una solucién
meramente tecnoldgica (Wong et al., 2019; Viberg et al., 2020).

3.1.3. Gestion del tiempo y responsabilidad estudiantil

La gestion del tiempo es una de las manifestaciones mas exigentes de la autonomia
en educacidon superior virtual, porque la flexibilidad asincréonica amplia las
posibilidades de organizacién, pero también incrementa el riesgo de postergacion,
dispersion y acumulacion de tareas. En este escenario, el estudiante auténomo no es
quien simplemente accede a la plataforma cuando dispone de tiempo, sino quien
establece rutinas de estudio, distribuye actividades de acuerdo con su complejidad,
reserva espacios para la revisibn y cumple con los plazos sin depender de
recordatorios constantes. La revision de Broadbent y Poon (2015) muestra que la
gestion del tiempo, la metacognicion, la regulacién del esfuerzo y el pensamiento
critico se asocian positivamente con los resultados académicos en educacion superior
en linea (Broadbent & Poon, 2015).

En consecuencia, la responsabilidad estudiantil dentro de plataformas virtuales se
configura como una practica académica sostenida, visible en acciones concretas:
ingresar periédicamente al aula virtual, revisar instrucciones antes de iniciar una
actividad, descargar o consultar materiales con anticipacioén, participar en espacios
asincrénicos, entregar evidencias en los plazos establecidos vy utilizar la
retroalimentacion para mejorar versiones posteriores de sus trabajos. La tesis doctoral
de Broadbent (2021) refuerza esta interpretacion al evidenciar que las estrategias de
aprendizaje autorregulado predicen el desempefio académico en contextos en linea y
combinados, y que dichas estrategias pueden fortalecerse mediante intervenciones
virtuales intencionales. Por tanto, la responsabilidad no debe entenderse como una
carga individual aislada, sino como una competencia susceptible de ser cultivada
mediante disefios pedagdgicos consistentes (Broadbent, 2021; Luo & Zhou, 2024).

3.1.4. Interaccién docente-estudiante y retroalimentacién

La interaccion docente-estudiante es un componente decisivo para comprender la
autonomia en plataformas virtuales, porque la independencia académica no se
construye mediante ausencia de orientacion, sino a través de una mediacién que
transfiere gradualmente el control del aprendizaje al estudiante. En este sentido, la
retroalimentacion cumple una funcion formativa cuando ayuda a reconocer la distancia
entre el desempefio actual y el esperado, explicita criterios de mejora y ofrece pistas
accionables para reorganizar el trabajo académico. Hattie y Timperley (2007)
advierten que la retroalimentacién puede tener efectos positivos o negativos segun su
calidad, oportunidad y orientacion, mientras que Nicol y Macfarlane-Dick (2006) la
vinculan directamente con el desarrollo del aprendizaje autorregulado (Hattie &
Timperley, 2007; Nicol & Macfarlane-Dick, 2006).
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De manera complementaria, la interaccion en entornos virtuales no debe restringirse
al envio de mensajes o a la resolucién administrativa de dudas, pues su mayor valor
reside en sostener una presencia pedagogica que estimule la comprension, la
deliberacion y la mejora progresiva. Los foros académicos, comentarios
personalizados, tutorias sincronicas, anuncios orientadores y devoluciones sobre
tareas pueden favorecer la autonomia cuando ayudan al estudiante a interpretar
criterios, justificar decisiones, comparar alternativas y revisar su propio desempefio.
Desde el modelo de comunidad de indagacion, la experiencia educativa en linea se
fortalece cuando convergen presencia docente, presencia social y presencia cognitiva,
lo cual confirma que la autonomia se produce dentro de relaciones formativas y no al
margen de ellas (Garrison et al., 2000; Jaggars & Xu, 2016).

3.1.5. Diseno pedagédgico de las actividades virtuales

El disefio pedagogico de las actividades virtuales constituye el eje articulador entre
plataforma, autonomia y aprendizaje efectivo. Una actividad digital promueve
autonomia cuando presenta una finalidad cognitiva clara, criterios de evaluacion
transparentes, recursos pertinentes, consignas comprensibles, niveles adecuados de
dificultad y oportunidades para revisar o mejorar el desempefo. Por el contrario,
cuando el aula virtual se limita a almacenar documentos o solicitar entregas sin
orientacién didactica, la plataforma tiende a reproducir practicas transmisivas bajo una
apariencia tecnolégica. En este punto, la evidencia sobre disefio de cursos en linea
muestra que la calidad de la interaccion interpersonal y la estructura del curso se
relacionan con mejores desempefos académicos (Jaggars & Xu, 2016; Garrison et
al., 2000).

Asimismo, el disefio pedagdgico debe contemplar que la autonomia se desarrolla de
manera gradual y requiere andamiajes diferenciados. Esto significa que las
actividades virtuales deben avanzar desde tareas guiadas hacia desempenos mas
abiertos, incorporando momentos de autoevaluacién, coevaluacion, reflexion
metacognitiva y aplicacion situada del conocimiento. Las analiticas de aprendizaje
integradas en sistemas de gestion del aprendizaje pueden contribuir a este proceso
cuando permiten identificar patrones de participacion, progreso y dificultad; no
obstante, su potencial depende de que los datos se conviertan en decisiones
pedagogicas interpretables para docentes y estudiantes. En consecuencia, la
plataforma virtual influye en la autonomia cuando su disefio no solo organiza
contenidos, sino que habilita procesos de regulacion, acompafiamiento y mejora
continua (Pan et al., 2024; Viberg et al., 2020).

En sintesis, la influencia de las plataformas virtuales en la autonomia del aprendizaje
en educacién superior se configura como una relacion pedagogicamente
condicionada. Las plataformas pueden fortalecer la planificacion, la autorregulacion,
la gestidn del tiempo, la responsabilidad académica, la interaccion formativa y el uso
estratégico de la retroalimentacion; sin embargo, estos efectos dependen de la calidad
del diseino instruccional, de la presencia docente y de la capacidad institucional para
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promover competencias digitales y autorreguladoras. Por ello, el aporte sustantivo de
las plataformas no reside en sustituir la ensefanza presencial ni en automatizar el
aprendizaje, sino en crear condiciones para que el estudiante actue como sujeto
activo, reflexivo y progresivamente responsable de su formacién (Broadbent & Poon,
2015; Wong et al., 2019; Panadero, 2017).

4. Discusion

Los hallazgos revisados permiten discutir que la influencia de las plataformas virtuales
en la autonomia del aprendizaje en educacién superior no puede explicarse desde
una logica tecnodeterminista, como si la mera incorporacion de aulas virtuales,
repositorios digitales o sistemas de gestion del aprendizaje produjera
automaticamente estudiantes auténomos. Por el contrario, la autonomia emerge
cuando la infraestructura tecnoldgica se articula con intencionalidad pedagogica,
acompafamiento docente y oportunidades sistematicas para que el estudiante
planifique, supervise y reajuste sus decisiones académicas. Esta interpretacion
coincide con los modelos de aprendizaje autorregulado, en los que la autonomia se
concibe como un proceso ciclico que integra previsidon, ejecucion, monitoreo y
reflexion sobre el propio desempefio (Zimmerman, 2002; Panadero, 2017).

En relacion con la planificacion del aprendizaje, la revision evidencia que las
plataformas virtuales adquieren relevancia cuando ofrecen una arquitectura formativa
inteligible: cronogramas visibles, modulos secuenciados, rubricas, consignas
precisas, recursos jerarquizados y mecanismos de seguimiento. Estos elementos no
sustituyen la agencia del estudiante, pero reducen la ambiguedad organizativa y
favorecen que el aprendiz anticipe demandas, distribuya esfuerzos y construya
itinerarios de estudio mas deliberados. En tal sentido, la planificacion no debe
entenderse como una funcidon administrativa de la plataforma, sino como una
condicion cognitiva para que el estudiante transforme la flexibilidad digital en
decisiones académicas pertinentes (Dabbagh & Kitsantas, 2012; Knowles, 1975).

Asimismo, la autorregulacién académica aparece como el nucleo explicativo de la
autonomia en entornos virtuales, dado que permite al estudiante pasar de una
participacion reactiva a una implicacién estratégica. Las plataformas contribuyen a
este proceso cuando incorporan cuestionarios formativos, retroalimentacion
inmediata, registros de avance, analiticas de aprendizaje, espacios de reflexiéon y
actividades de autoevaluacion; sin embargo, dichas herramientas solo resultan
formativas si el estudiante aprende a interpretarlas y convertirlas en acciones de
mejora. Por ello, la autonomia no equivale a dejar al estudiante solo frente a la
plataforma, sino a proporcionarle andamiajes graduales para que aprenda a regular
sus metas, estrategias, emociones y resultados (Wong et al., 2019; Viberg et al.,
2020).
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Respecto de la gestion del tiempo, la evidencia discutida sugiere que la modalidad
virtual intensifica una tensién estructural: mientras la asincronia amplia la flexibilidad,
también incrementa las exigencias de disciplina, constancia y responsabilidad
personal. Esta tensidn explica por qué algunos estudiantes aprovechan las
plataformas para organizar mejor su aprendizaje, mientras otros experimentan
postergacion, dispersién o acumulacién de tareas. La revisién de Broadbent y Poon
muestra que la gestidon del tiempo, la metacognicion, la regulacion del esfuerzo y el
pensamiento critico se asocian positivamente con el rendimiento en educacion
superior en linea, lo que confirma que la autonomia depende de repertorios
estratégicos sostenidos y no solo del acceso tecnoldgico (Broadbent & Poon, 2015).

De manera complementaria, la responsabilidad estudiantil debe ser comprendida
como una competencia académica cultivable y no como un atributo individual
previamente dado. En los entornos virtuales, dicha responsabilidad se expresa en
conductas como ingresar regularmente al aula, revisar instrucciones, consultar
materiales antes de las sesiones, participar en foros, cumplir plazos y utilizar la
retroalimentacion para mejorar productos posteriores. En consecuencia, la plataforma
puede operar como un dispositivo de autonomia cuando visibiliza el proceso de
aprendizaje y permite que el estudiante advierta las consecuencias de sus decisiones;
no obstante, esta potencialidad se debilita si el disefio del curso fragmenta las tareas
o convierte la plataforma en un simple depdsito de archivos (Luo & Zhou, 2024;
Jaggars & Xu, 2016).

La interaccién docente-estudiante constituye otro eje decisivo de discusion, porque la
autonomia no se construye mediante ausencia de mediacién, sino mediante una
mediacion que transfiere progresivamente el control del aprendizaje al estudiante. La
retroalimentacion formativa resulta central en este proceso, siempre que sea oportuna,
especifica, comprensible y orientada a la mejora. Desde esta perspectiva, el docente
no pierde relevancia en la virtualidad; por el contrario, su presencia pedagdgica se
vuelve mas necesaria para orientar criterios, clarificar expectativas, sostener la
participacion y convertir los errores en oportunidades de regulacién académica (Hattie
& Timperley, 2007; Nicol & Macfarlane-Dick, 2006).

En esta misma linea, los resultados dialogan con el modelo de comunidad de
indagacién, segun el cual la calidad de la experiencia educativa en linea depende de
la integracién entre presencia docente, presencia social y presencia cognitiva. Esto
permite sostener que la autonomia no es una practica solitaria, sino una construccién
relacional mediada por interacciones significativas. Los foros, tutorias, comentarios
personalizados, debates asincronicos y espacios colaborativos fortalecen la
autonomia cuando promueven argumentacion, contraste de ideas, revisién critica y
apropiacién progresiva de criterios académicos (Garrison et al., 2000; Jaggars & Xu,
2016).

El disefio pedagdgico de las actividades virtuales aparece, finalmente, como el factor
que integra las dimensiones anteriores. Una plataforma puede disponer de multiples
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funcionalidades, pero su valor para la autonomia depende de como se organizan las
actividades, qué grado de desafio proponen, qué criterios de evaluacion explicitan y
qué oportunidades ofrecen para revisar, corregir y transferir aprendizajes. Por ello, las
actividades virtuales mas pertinentes son aquellas que avanzan desde tareas guiadas
hacia desempenos progresivamente abiertos, incorporando autoevaluacion,
coevaluacion, reflexion metacognitiva y aplicacién contextualizada del conocimiento
(Panadero, 2017; Nicol & Macfarlane-Dick, 2006).

En conjunto, la discusion permite afirmar que las plataformas virtuales influyen
positivamente en la autonomia del aprendizaje cuando funcionan como ecosistemas
pedagogicos y no como instrumentos accesorios de distribucion de contenidos. Su
aporte principal reside en hacer visible el proceso formativo, ampliar las oportunidades
de interaccion, favorecer la planificacién, sostener la autorregulacion y proporcionar
evidencias para la toma de decisiones. No obstante, esta influencia esta condicionada
por la calidad del disefo instruccional, la competencia digital del estudiante, la
presencia docente y la capacidad institucional para promover culturas de aprendizaje
mas reflexivas, activas y corresponsables (Dabbagh & Kitsantas, 2012; Wong et al.,
2019; Viberg et al., 2020).

Asi, la principal contribucion del articulo consiste en desplazar la mirada desde el uso
instrumental de plataformas virtuales hacia su papel en la formacién de sujetos
académicamente autonomos. Esta perspectiva permite comprender que la autonomia
no se produce por la virtualizacién de la ensefianza, sino por la convergencia entre
mediacion pedagdgica, disefio didactico, retroalimentacion formativa, analiticas
comprensibles y responsabilidad estudiantil. En consecuencia, futuras investigaciones
deberian profundizar en qué funcionalidades especificas de las plataformas favorecen
cada fase del aprendizaje autorregulado y bajo qué condiciones institucionales estas
herramientas logran transformar practicas de estudio dependientes en trayectorias de
aprendizaje mas autdbnomas (Zimmerman, 2002; Panadero, 2017; Luo & Zhou, 2024).

5. Conclusiones

El andlisis desarrollado permite concluir que las plataformas virtuales influyen en la
autonomia del aprendizaje en educacion superior cuando se integran a una propuesta
pedagogica estructurada, reflexiva y orientada al desarrollo progresivo de
capacidades autorreguladoras. Su valor no reside unicamente en facilitar el acceso a
contenidos, sino en crear condiciones para que el estudiante planifique sus
actividades, gestione su tiempo, tome decisiones académicas, monitoree su
desempefio y asuma mayor responsabilidad sobre su proceso formativo.

Asimismo, se concluye que la autonomia del aprendizaje no surge de manera
automatica por el uso de entornos digitales, sino que depende de la calidad del disefio
pedagogico, la claridad de las actividades, la pertinencia de los recursos, la
organizacion de los contenidos y la existencia de mecanismos de retroalimentacion
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formativa. En este sentido, una plataforma virtual puede fortalecer la independencia
académica cuando sus herramientas estan orientadas a guiar, acompafar y hacer
visible el progreso del estudiante, en lugar de limitarse a funcionar como un repositorio
de materiales y tareas.

De igual manera, la planificacién del aprendizaje, la autorregulacién académica y la
gestion del tiempo aparecen como dimensiones centrales para comprender la relacion
entre plataformas virtuales y autonomia. Los estudiantes que logran organizar sus
ritmos de estudio, anticipar exigencias, revisar instrucciones, cumplir plazos y ajustar
estrategias muestran mayores posibilidades de aprovechar los entornos virtuales
como espacios de aprendizaje autdbnomo. Por ello, la responsabilidad estudiantil debe
entenderse como una competencia que puede desarrollarse mediante actividades
bien secuenciadas, criterios explicitos y acompafiamiento docente oportuno.

También se concluye que la interaccidén docente-estudiante y la retroalimentacion son
elementos indispensables para consolidar la autonomia en educacion superior virtual.
La autonomia no implica ausencia de mediacién, sino una intervencién docente capaz
de orientar criterios, resolver incertidumbres, promover reflexion y transferir
gradualmente el control del aprendizaje al estudiante. En consecuencia, los foros,
tutorias, comentarios personalizados, evaluaciones formativas y espacios de dialogo
académico fortalecen la autonomia cuando impulsan procesos de mejora y no solo
verifican el cumplimiento de actividades.

Finalmente, esta revision permite afirmar que las plataformas virtuales poseen un
potencial significativo para favorecer la autonomia del aprendizaje, siempre que sean
concebidas como ecosistemas pedagdgicos y no como simples herramientas
tecnolégicas. La principal contribucion del analisis radica en evidenciar que la
autonomia se construye mediante la convergencia entre disefio didactico, mediacion
docente, autorregulacién, responsabilidad estudiantil y uso estratégico de los recursos
digitales. Por tanto, futuras investigaciones deberian profundizar en qué
funcionalidades especificas de las plataformas inciden con mayor fuerza en cada
dimension de la autonomia y en qué condiciones institucionales se logra una
transformacioén sostenida de las practicas de aprendizaje en educacién superior.
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